PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK (PDR) GORUSME TUTANAGI
Goriusme Tarihi: .../.../......

Goriigsme Saati: ...:...

Gorusme Yeri: (Okulun/Kurumun Adi) PDR Odasi

Gorusmeci: (PDR Uzmaninin Adi Soyadi)

Danisan: (Ogrencinin/Danisanin Adi Soyadi, Sinifi/Yasi)

Goriisme Nedeni: (Gériismenin sebebi kisaca belirtilir. Orn: Akademik basarisizlik, uyum
sorunu, ailevi sorunlar, kariyer planlama vb.)

Goériigsme Siireci ve Ozeti:

(Gorusme sirasinda danisanin anlattiklari, gézlemler, degerlendirmeler ve yapilan
yonlendirmeler ayrintili olarak yazilir. Danisanin duygusal durumu, dustnceleri, beklentileri ve
ihtiyaclari dikkate alinir. Gerekirse, danisana yonelik destekleyici galismalar planlanir.)

Ornek:

e Danisan, matematik dersindeki basarisizligindan dolayi kaygi yasadigini ifade etti.

e Ders calismaya basladiginda dikkatinin kolayca dagildigini ve motivasyonunun disuk
oldugunu belirtti.

e Danisanin ders ¢alisma aligkanliklari ve zaman yénetimi konusunda eksiklikleri oldugu
g6zlemlendi.

e Danisana etkili ders galisma ydntemleri ve zaman yonetimi becerileri hakkinda bilgi verildi.

e Danisanin matematik kaygisiyla basa ¢ikmasina yardimci olacak gevseme egzersizleri
ogretildi.

e Danisanin motivasyonunu artirmak i¢in olumlu pekistirme ve hedef belirleme teknikleri
kullanildi.

e Matematik dgretmeni ile iletisime gecilerek danisanin ders igi takibi ve destedi saglanacak.

e Danisanla belirli araliklarla tekrar gérisme yapilmasi planlandi.

Sonug:
(Gorismenin sonucunda varilan kararlar ve izlenecek yol belirtilir.)
Ornek:

e Danisanin matematik kaygisi ve ders ¢aligsma becerileri konusunda desteklenmesine karar
verildi.

e Danisanin duzenli olarak takip edilmesi ve gelisiminin izlenmesi planlandi.

e Gerekli gérilmesi halinde, danisanin aile ve 6gretmenleri ile isbirligi yapilacak.



imzalar:

e PDR Uzmani: (Adi Soyadi, imza)
e Danisan: (Adi Soyadi, imza) (Resit degilse veli/vasi imzasi)

NOT:

e Bu tutanak, daniganin geligimini izlemek ve degerlendirmek amaciyla duzenlenmigtir.
e Tutanakta yer alan bilgiler, gizlilik ilkesi ¢cergevesinde korunacaktir.

ONEMLI UYARI: Bu 6rnek bir tutanak olup, okulun/kurumun ve danisanin durumuna gore
degistirilebilir ve gelistirilebilir.



